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t) o r n o r t. 



SSorliegenbeä 2Berf(f)en roiH Sitten, roeltfje Sobefuren 
gebrauten, ein fixerer $ühjer für ifjr • 33er(mtten in unb 
aufjer bem 33abe fein. 

9cid)t fott bem Sefer gum medjanifdjen 3)Jemorircn eine 
Steige oon Sebenäregeln aufgegärt roerben, roeld)e er gu 
befolgen tjat, fonbern möglichst einfad) unb anfdjautidj 
fotten bie fünfte eingeln bargelegt werben, rooburd) fidj iai 
Sabeleben üon bem alltäglichen uriterfdjeiben muf3, unb 
barauä fotten mit leidjt fafjlidjen ©rünben bie Siegeln für 
baä Serratien ber Patienten entroidelt werben. 

@S getjört fyiertjer ebenforoenig ein @ingef)en auf bie 
SebenSregeln, roetdje für eingelne befonbere ÄranffjeitSfälle 
notfjroenbig roerben, aU eine (Erörterung ber grage, roetdje 
Sebewlroeife burd) biefen ober jenen befonberen 33eftanbtf)eil 
ber Sabeflüffigfeit bebingt roerbe. 33eibe fünfte finb lebig-- 
licE) oon bem befianbetnben 2lrgte unb für jeben Singelfatt 
befonberä gu beftimmen. 

dagegen ift es uoHftänbig unmöglidj, baf3 ber 33abe= 
argt jebem @ingelnen feiner Patienten atte aSert)altung3= 
regeln betaittirt unb mit ©rünben belegt bei ber GonfuU 
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tation entioicMi ; nod) weniger f'ann ber SSabegaft ein ©e= 
bäctitnift für bie einzelnen SSorfdjriften Ijaben, roenn fie 
ü)m im Zeiträume oon 10 — 15 Minuten eingeprägt roerben 
fotten; SSorfd^riften, roeldtje fid) auf ein Seben begietjen, 
raelcfjeS in feinen ©ingetfjeiten itjm ganj neu ift. ©oü er 
aber auf bie Dtegetn »erroiefen roerben, roeldtje fidfj im Äur= 
orte felbft unter ben (Sinrootjnern unb ben langjährigen 
üBefudjera be§ SBabeä at§ SCrabition oererbt tjaben, fo wirb 
er fooiel ©preu mit ben fpärLtct)en 2Bei<jenfomem erhalten, 
bafs ber ©d)aben oft gröfjer ausfällt als ber 9tu|en. 

©lücHictjer 2Beife finb bie ßebenäregetn für ben 2lufent= 
tjalt im 33abe in ben ^aupt^ügen fo ätjnlicJ) bei ben oer= 
fdnebenften Säbern, bafs mir unbefdjabet ber oben ermähnten 
Stuönaljmen fie allen 33abegäften bringcnb empfehlen fönnen. 

%ü) tioffe, baf3 niclit nur bie Sabegäfte, fonbern audp 
bie Sabeärjte e§ alz 33ebürfnifj unferer eifrig babenben 
$eit anerfennen roerben, bafj bie ©rünbe, nadp benen ba§ 
Sertjalten bei Sabeturen geregelt roerben foll, furj unb 
roiffenfdjaftlicE) entroicMt roerben, unb ilmcn, roenn fie bem 
Statte äuftimmen, burdp biefeS S3ücf)lein ein 5Lf»eiI ber 
Saft unb äHüfjen abgenommen roerben fann, benen fie oft 
äu erliegen brotjen. 

Dr $. »hinge. 
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gute imrt'lidje, nidjt lebiglid) aus Sangerroeilc ober jum 
Qrocäe beS Vergnügens unternommene Söabefur enlfpringt 
bem ©ebürfniffe burrf) ein oollftänöiges älbroeidjen con ben 
bisherigen SebenSgeuiorjnfjeiten, ber bisherigen SebenSroeife, 
Äranfrjeiten ober SBefdjroerben t>on ung absuftreifen, rocldje 
mir im alten ©eleife beS täglichen SebenS tro| Strjt unb 
2tpotbcfer nicfjt befeitigen fonnteu. 

2Bir finb bereit, ober fotfen eS roenigftenS fein, unter 
umftänben unfere fünften ©eirjorjnfjeitett, ben ©enufj beS 
SBeinS, felbft ber Gigarren unb ber feinen Srjeugniffe [ber 
fjöfjeren Äod)funft beizubringen auf bem 2tltare beS 2kbe= 
gotteS, meiner uns bafür befreien foU oon bem läftigen 
©afte, ber Äranffjeit, roetcfie unS t biSfjer nidtjt rjat t>erlaf= 
fen rooUen. 

SOBeiter finb mir nod) bereit uns ber ungeroormten 3lr= 
beit ju unlieben ; ein=, felbft jroeimal meljr als geroö^n= 
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tid) ooHftcmbtg Toilette ju madjen unb un§ in ein Sab ju 
frühen, bei Sonnendem unb bei ^Regenwetter Spaziergänge 
ju unternehmen, genug mir finb ju Dielen Opfern bereit, um 
nur cnblidj au§ beut (Slenb be§ Äranffeinä ettöft 51t roerben. 

Dpferroilligfeit ift bie gro§e |>auptfad>e jum ©elingen 
jeber 23abetur, nur bann tonnen mir tjoffen, einen grofjen 
©rfolg ju erringen, roenn mir entfditoffen (inb, 3ltte§ ju 
unternehmen, un§ Gebern ju unterbieten, roaä ber Slrjt 
für nottjroenbig eradjtet. 

2>er Sabegaft, beffen erfteä Streben baf)in gerietet 
ift, burdj tägliche Sitten unb Älagen »on feinem Surfte 
bie Sluffjebwtg biefer ober jener läftigen Sorfdjrift, biefeä 
ober jene§ SSerootä #u erpreffen, roirb oft genug ben Strjt 
ermüben unb feinen 3roed in betreff einzelner luftiger Sor= 
f Triften erretten; ben £>auptäroecf, eine gIücEticf»e Äur p 
madjen, roirb er um fo etjer t>erfef)len. 

5Die beffernbe £anb muf3 natürlid) juetft ba angelegt 
werben, too bie llrfactje ber Seiben liegt. SDie fdjäblidjen 
©eroottntjeiten be» täglidjen SebenS, roeldje uns franf ge= 
madjt, ober bod) frütjer unfere .^erfteHung gel)inbcrt b,a= 
ben, muffen juerft fallen. 2)aS übertriebene 3taud)en fdjroerer 
ßigarren, baZ ©tillfi^en im bumpfigen 3immer, bie an= 
ftrengenben bi§ jum ÜJcorgen fortgefe^ten Stillegungen beS 
gefetligen SebenS, bie ©rceffe im (Sffen unb Srinfen, fie 
finb eS »or 3Mem, roeldje unter feiner Sebingnng am 33abe= 
orte fortgefetst roerben bürfen. 3Jiit ber neuen Umgebung 
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fott ctud) ein neueg Seben beginnen unb bie SSeronbetung 
ttrirb um! um fo leichter, je entfdjiebener fte gleich im 93e= 
ginne ber Rüx angetreten roirb. 



JHe ftegefmfi||iflßttt bet &\xt. 



©in ^aupterforbermfj jeber Sabefur ift bie 3tegelmä= 
feigfeit. 

®ie habetur erfctjeint unä in ©eftalt einer Steige oon 
geroöbjilid) täglid», oft nur alle ^roei ober brei £age jjur 
felben 3^ roieberfefjrenben ^roceburen, roetcrje meiftenS 
oier bis fed)» Sßodjen ober länger fortgelegt werben. 

grub, 2)iorgen§ ober grub unb 9iad)mittag§ roirb eine 
geroiffe 2ftettge einer unferm Zulagen fonft fremben glüf= 
figf'eit getrunfen, e3 roirb ein ober groei 3Jial gebabet, e§ 
roirb jur befümmten 3?it gegeben, iöeroegung in freier Suft 
gefudjt u. f. ro. 

3l)re günftige SBirfung entfaltet bie habetur meiftenS 
nur burd) bie gleidjmäfjige SBteberfefjr biefer Vorgänge. 3)a= 
burd), bafj in regelmäßigem ©eleife täglidj ber 9Jlagen feine 
jroei, brei ober mefir ©läfer s 3)}ineralroaffer,9Jlolfen ic. erhält, 
baft jur beftimmten ©tunbe bie Äöroeroberflädje ber er= 

1* 



regenben SBirfung eines SkbeS, roeldjeS bem&'örperSKcirme 
entjieljt, ober itjm SMrme jufürjrt unb beffett mineratifdje 
Söeftanbttjeüe in beftimmter Stiftung roirt'en, ausgefegt 
roirb ; burd) alte Vorgänge jufammen bilben fid) im Äör= 
per geroiffe SSeränberungen bei ©toffroed)fetS affmätjüg 
au§, roeldje burd) bie tägliche drneiterung ber 23abeproce= 
bur jur ©eroofjntjeit roerben unb nod) nad) ber fiur fort= 
bauem, roenn fie nidjt ju früf) geftört roerben. ©eroötmlid) 
entroideln fid) biefe Seränberungen bei ©toffroedjfelS un= 
merflid), in feltenen gälten f'onmt es ju einer heftigen 
Erregung beS gefammten Organismus in gorm ber foge= 
nannten Ärifen. 

Sie Ärife bilbet jebocfj bie StuSnafjme unb roaS Ejier 
unb ba als Ärife bejeicfmet roirb, ift oft nur bie golge 
einer übertriebenen geroattfamen Dlnroenbung ber Äurmit- 
tet, meiere eine roirflidje (Srtranfung ^ur golge tjat. s DJan 
fann befjfjalb ben 23abegaft ntdtjt bringenb genug ermat)= 
nen nur ntcrjt nad) ber „Ärife um jeben SßreiS" ju oer= 
langen; bie fangfam in fteter ©teicfjmäfjigf'eit fid) ent= 
roidetnben Äurerfolge finb bie ftdjerften unb beften. 

©inleudjtenb ift es, bafj nidits roefenttidjer eine folctje 
Äur unterftüfcen fann, als möglidjft grofje Siegelmä&igfeit 
in unferen übrigen Sefdjäftigungen. 

©ollen roir unfre Äür burd) mäfjige Seroegung unter= 
ftüfccn, fo muffen roir ein ober jroei 2M tägtid) möglidrft 
jur fetten £eit Heinere Spaziergänge unternehmen, unb über= 
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mäfjige befuge Äörperanftrengung nenneiben; follen wir 
un§ ftärfere Seroegung machen, fo muffen roir um§ uon 
Sage ju Sage ju größeren 3tu§ftügen auffdjroingen unb 
bürfen 2öinb unb Siegen nidit freuen; foll junget bie 
Äur unterftü^en (roa§ roofjl nur iu bot feltenften g-ällen 
raünfcbenöroertl) ift) fo mufj tägüd) etroa* gef aftet roerben ; 
ift unä ertaubt, etroag Säein ober 33ier ju trinl'en, fo fei 
eä täglidtj» bie gleite Sftenge. 

9>iur ba§ ttebermajj ift uubebingt fdtjäölid), nur bas 
^ugfdjreiten au§ ber trorgeäcidjneten fiebcnäbabn, im lteb= 
rigcn gibt e3 teilte habetur, bei ber nidjt für eins eine 
Patienten ber Sßeingcnufj juträglid), baS mäfjige 5)!au= 
eben uufcbäb(id) fein tonnte. ®er alte ©prud) : „Iuvat in- 
terdum extra naturam vivere" ju SDcutfd) ctraa : „(Sä 
ift äuträglid), juroeilen über bie 6djnur ju bauen", pafjt 
rooljt für ben ©dblenbriatt unferer alltägticfjen £eben3ge= 
raobubetten, bod) niemals für bie habetur. 

33on roeldjcm Gsinfluf? bie JRegelmäfugfeit allein, felbft 
bei ben unfinnigften Sßorfdjriftcn fein t'ann, fetjen roir bcut= 
lief) an einzelnen $urmet|oben,'tttte ber fogenannten ©d)rotb'= 
fdjen Äur, roo ber (Sinflufe einer ganj finnlos aufgeftellten 
SBeranberung ber SebenSroeife nur baburd) in einzelnen 
fällen non (Erfolg gefrönt roirb, bafe bie längere gort= 
fe^ung biefer abfdjeulidjen Äur jule^t ben Stoffroedjfel 
ganj erbeblid) »eränbert. SJrädjten nur unfere Äranfen Ijalb 
fo tuet Energie jur Smrdjfüljnmg einer Äur mit, roie jur 



©cf)rotf)'fcE)en $ur notfjroenbig tft, fie würben roarjrltd) 
ganj anbere Äurerfolge erlangen. 

3Jian begreift, rote unfinnig e§ ift, eine folrfje Sabefur 
buref) baS Srinfen eine! 9)lineralroaffer3, ben ©ebraud) 
eines $abe§ au§ roeit tjer belogener äJtutterlauge erfe$en 
SU motten, roenn ba§ Printen unb 33aben mit ber geroof)n= 
ten berufsmäßigen Sefdjäftigung »erbunben roerben foIL 

2>er Patient ftef)t früt) auf, um fein ©al^roaffer ju 
trinfen unb einen Spaziergang ju madjen. Um 10 Ut)r 
fott gebabet roerben, allein ein roidjtigeS ©efdjäft, beffen 
rafdje Srtebigung riet ©eroinn r>erfprid)t, brängt fid) ba= 
äroifdjen unb beroegt itm, fjeutc lieber baS Sab ga ner= 
fdvieben. Slbenbs ift eine ©efcllfdjaft, beren 23efud) nierjt 
»erroeigert roerben barf. 9Jtan secfjt bis nad) 9Jtitternac£)t, 
um am anbern borgen entroeber ben Srunnen in einen 
oerborbenen ÜBtageti ju flutten, ober au^ufeisen unb ei= 
neu %a$ ganj ber (Erholung ju roibmen. 

©eroif3 finb bie nad)tl)eitigen folgen foldjer Auren 
faft eben fo tjäufig, al3 bie roirflidjen bebeutenben (Erfolge 
unb nur ba, roo ein Patient SSiÜenSf'raft genug t)at, aud) 
bie anberen ©runbbebingungen bes SabelebenS, forperlidje 
unb geiftige Stube, größte Stegelmäfügfeit in ben £ebenS= 
geroofmtjeiten unb 3Sermeibung aller ©rceffe in feine £>ei= 
matb, mit ju uerpflanäen, roirb er r>on einer ihir gu §aufe 
guten (Erfolg tjaben. 



.Aufenthalt uttb jSenteguna. im freien. 



@incs ber roirffamften Unterftü^ungsmittel für bie SBabe= 
für ift ber älufentlmlt im freien unb bie förderliche 33e= 
megung. 

2ßer fennt nicfjt bas roonnige ©efübl, roenn 311m erften 
ÜJlale ttocrj langem ©tubenarrcft uns ber grüne SBalb 
aufnimmt unb füllte Süfte bis auf bie £aut bringen, bafe 
mir glauben, ben Sauerftoff in ben ^oren ju füttlen, »on 
beffen fjeilfamcm ©influffe mir fo triel ©utes gctjört unb 
gelefen. Xlnfer 3tugc roirb mädjtig erregt burd) neue unb 
überrafdjenbe Slnjiefjungspunfte, nur raunbern uns über 
bie Äraft, rocldjc mir im (irfteigen ber Serge eutroicfeln, 
roäfjrenb batjeim uns ber fleinfte Sßeg befcfnnerlid) fdjien. 
S)ie mannigfaltigen Steige ber i'anbfcfjaft, an benen ber 
Sanbberoobner tfjeilnatjmlos r>orübcrget)t, fie erfdbeiuen bem 
©täbter als eine QueEe bes fdjönftcn unb reinften ©e= 
nuffes unb als ein Socfungsruf, ber itjn täglid) nneber 
hjnausfüfjrt. 

£)er 9teij, rocld)en bie frifdie, leidjt beroegte fauerftoff= 
reidje Suft ausübt auf unfere £aut unb unfere Sungen 
unb bas 2ltt)men erleichtert, bie Anregung, roeldtje ber 
©eift Bon ber neuen fdjönen Umgebung ertjält, bie gelinbe 
2h,ätigfeit ber 3Jcusfeln, Stiles roirft jufammen, bas neue 



Sehen, roetdjeS ttrir begonnen, für un3 roojjlttyätig nnb 
Ejeitfam ju geftalten. 

äßer »ertyinbert ift, ju gel;en, fab,re t)tjian-:-, gebet, 
bem ba§ ©efjen möglidj ift, fott täglid) minbeften§ einen 
flehten Spaziergang machen; id> roerbe fpäter bei 2lus= 
fübrung be§ Verhaltens bei »erfcbiebeuen Vabeformen ba= 
rauf äurüdfommen, in locldjen hätten man burd) leic&te 
rutjige Seinegung unb gatjren unb roann man burch for= 
cirte SJicirfdje unb 33ergfteigen bie einzelnen Äurmetboben 
am heften untcrftüjst. 

Sie gurd)t nor ©rrältungeu, toelcfie fo mandjen ^>a= 
ticntcn t>ert)inbert, bei pjeifelijaftem SBetter ober bei 9ie= 
gen unb SBinb in's greie ju geben, ift ein ©ejpenft, roeU 
djes nur ju oft baä ©ute binbert. 

Deicht* ift einfacher, at§ eine ßrfaltung 31t nermeiben, 
fobatb man nur bie 3fegel feftbält : 2öer fiel) nicfjt erfüllen 
roill, foll bie @rf)ii3ung »ermeiben. 

3u warme Meibung, befonberS manne Öcfleibuug »on 
Äörpertbeilen, roeldtjc für geroötjnlid) entblößt getragen 
roerben, loarmc Südier um ben igali, bidjte Umhüllung 
beä Äopfe*, reidjlidje* ^ßeljroert' führen am teiefiteften S"r= 
fältungen herbei, ba es unmöglich ift, jeben Temperatur: 
roecbfel 3U meiben. (Sbenfo bient ber 2tufentbalt in über= 
füllten Sbeater; unb (Joncertfäleu febr baju, bie §aut für 
bie nachteiligen folgen ber Slbtübtung empfänglich, ?u 
madjen. 



Sie grfäftimg entftefjt burdmuä nidjt burd) einen ein= 
fadjen 2£ärmeoerluft, fonbcrn eä ift notljroenbige 33ebin= 
gung, bafs ber SSärmcoerluft unter einer befonbern %oxm 
erfdjeint; e§ muf; unmerflidj unb reigtoS, roie eS burd) 
Skrbunften »on geudjtigf'cit ober burd) SluSftraljtung ton 
falten äßäuben, falten Steinen k. gefdjiefjt, bie SGBärme 
endogen werben, ©in fjeftig fdjroi^enber Jtörpcrtfjeit fann 
otme Sdjaben eine rafdjc 2lbfütjlung ber £>aut um, 8 bis 
10 ©rab vertragen, roenn nur mit ber Slbfüfjlung ein 
fräftiger Steig üerbuuben ift, nuibreub eine roeit fdnoädjere 
2lbfüblung in entfernten Organen bie beftigften (5rfran= 
hingen erzeugt, fobalö lebiglicb, 3>erbunftung ron geudjttg= 
feit ber fdjioitsenben ,s)aut babei im ©piele ift. S3emerft 
man bie erften 3"d)en einer ^autcrfältung, fo finb fjef= 
tige ^autreige, befonberS fiarJeä Surften oft nodj im Stande, 
bie üblen folgen tjintaugubaltcn. 

Sllfo feine biden %ücbcr unb 6l)arobo an SCtjeitcn, 
metdje fonft frei getragen roerben, fein ^ßeljroerf, unter 
roeldjem bie 21beile gum ©d)it>i§en erfji^t werben. 

SDer gange Äörpcr muf3 ber äufjeren Temperatur ent= 
fpredjenb meljr ober weniger bide Umbüttung tragen, eine 
geringe allgemeine 2lbfüt)lung fott ber Slufentljalt im freien 
bringen; finb bie Äräfte be§ Patienten fo gering, baf3 er 
nidjt triel Äälte »erträgt, fo ift e3 beffer, ben Slufentlmlt 
im freien abgufürgen, als in ju warmer Äteibung au3= 
angeben. 
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2)ie Äälteroirfung ber trocfenen, ftillen ober gang roe= 
nig bcroegten Suft barf man im SSerfjältnifj ju 9legen= 
roetter immer ertjebtidt; geringer (bei gleidjem S££)ermometer= 
ftanbe) ueranfcfjlagcn, ba bie ©onne unb bie trocfene Suft 
an fidf) bie §aut metjr erregen unb bie Sßärmeentjiefmng 
weniger fühlbar machen. 



|>et § $ t a f . 



®er 3teij ber frifdten Suft füfyrt leichter als etroaS 
Ruberes ben root)ltt)ätigen ©djtaf f>erbet, ber un§ ju £aufe 
nid)t metjr beglücfen mottte. -Kur in feltenen gäHen, bei 
£jod)grabiger Srfdjöpfung ober bei länger beftefjenber fc 
regung beS gefammten 9lert>enft)ftems üerfagt bie frifdje 
Suft unb bie geünbe SBeroegung itjre fcblafbringenbenben 
®ienfte. 

SDlan acb> bann gunädjft auf bie 2lbenbmafjläeü unb 
beobachte genau, nad) roetdjen ©peifen, nad) roetter £>iät 
ber ©djlaf leidet eintritt. 

6ef)r tiäufig fiub es bei fotcfjen ßranfen gerabe bie 
oielbetobten ©uppen, überhaupt ba§ grof^e Cuantum flüf= 
figer ©peifen, toelctje ben ©ctjtaf tjinbern. 3ft bie 2Iuffau= 
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gung im s D(agen t>erjögcrt, beftefyt grofce Steigung jur 6nt= 
roidelung abnormer ©äbjungen im 2)iagen, fo bleiben bie 
^lüffigfciten oft bis 9)forgen§ jroei, brei Ubjr im 5Dtogen, ex- 
regen Äolleru unb Unbehagen unb erft roenn mit fühlbarem 
9tud bei ©peifeferei ben äßagen Derlaffen tjat, tritt gegen 
SJtorgen ein nur roenig erquicfenber ©djlummer ein. 

3n folgen fällen finb alle großen g-lüffigfeitsmengcn 
äu cermeibcn unb ein ©tücf öraten mit leidjt geröfteten 
Äortoffeln nebft einem ober äroei ©läferu 2Seiuober felbfteine 
©Rüffel mit Salat bringen ben ©djlaf, rocldjcr bei ber 
ftreugen Sttät nict)t erfolgen roollte. 

®ie fdüafbrtngcnbe SBirrung, roeld)c baä Sier rticfit 
feiten entfaltet, fann aud) benu^t werben, bod) barf baZ 
nid)t otme befonbere ärjtüctie Vorfdjrift gefdjerjen. 

Sei ber großen STBtdjtigfeit beS ©djlafeä für eine gute 
Äur ntuf; man aufregcube SBefdjäfriguttg, roie befoubcrg 
§a,5arbfpiele, lauge Goncert= unb ©efcllfd)aft>>abenbe nor 
2lUem fliegen, ha fie bie fd)limmften gfeinbe eines guten 
©djlafc* finb, man mu§ fein Sdjtafsimmcr luftig, fiitjl 
unb troden mät)len, fünfte, meldte nod) weit roidjtiger 
finb, alö bie ungcftörte Siutje ber Umgebung. 

3) er ©d)laf bei SCage nad) bem offen ift für gc= 
funbc robufte ^erfouen, befonberS für Vollblütige ein 

©ift. 

£>er 33iittagöfd)laf ift eine .'pauriturfadje, ber @rroeite= 
rung unb Grfranfung ber ©eliirngefäfje, benn eä treffen 
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bann bie Ueberlabung be3 SBluteä mit 33erbauung£fäften 
unb bie ©toctung be§ SSluteS in ben ©efiirngefäfjen ?«= 
fammen. 

dagegen ift für entfräftcte blutarme ^erfonen in ber 
3eit ber ©rfmtung nad) ferneren Äranff)eiten ber ©djlaf 
bei £age oft fetjr juträgüd). 

3$ empfehle aber für fotdie gälte eine ©tunbe ju roar= 
ten unb ber 9Jla£)t3eit erft eine gatij Heine ^romenabe fot= 
gen ju laffen. 



Bie JDtät Bei 'Pttbdturctt. 



SBor Slßern foCC bei ber habetur baS ßffen unb Printen 
mit ber Sftegetmäfjigfeit beä ganzen 33abeleben3 tjarmoniren. 
(Srceffe unb Unregetmäfjigfeiten finb beSEjalb »tel fd)äblid)er, 
atö ein ober baS anbere ©ericbj werben tarnt, man fott regel= 
mäfjig jur beftimmten 3«it fpeifcn, teidjt »erbaulidje 6peifen 
roäblen unb atteS Uebermafj uermeiben. 

üatte ober lauwarme frtfdje SDtild) ift unftreitig ba£ 
naturgemäfjefte unb in ben meiften gälten juträgtidifte @e= 
tränt. 2Bo bie 9)ti(d) nid)t oertragen roirb, roeit fie 3U 
reijloS ift unb 35erfd)Ieimung unb 2lppetit(ofigfett bringt, 
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rocitjlt man beti fcfjroacfjen Äaffee, roenn Neigung jur S3er= 
ftopfung oorf)anoen ift unb feine 2Mbtütigfeit, Blutungen, 
Sdjlaganfälle zc ben Äaffee »erbieten, ben fcfjioarsen £t)ee 
(roelcfjer aber teid)t Srägfjeit im Stuhlgang erzeugt) ober 
entölte Gfyocolabc. JlietnalS barf ba§ ©etränf Ijeift genoffen 
roerben, benn fjeifjeä (äffen unb Printen bilbet befonbers für 
ba% lueibtidje ©efcfjledjt eine eben fo fjäufige llrfadjc ber 
d)rouifd)en Äatarrfje be§ £>a(fe» unb beö Magens, rate baS 
fdmrfe Waucfjeu unb Siertrinfen für bie Männer. 

Wit faure Plildj, toeldje befonberä in Äaitt»affer=2ln= 
ftalten uiel gegeffen roirb, erforbert eine befonbere 93erücf= 
ficfjtigung. 

5Der 9iu£en einer worjugSraeife in Mildjfpeifen befte= 
tjenben SDiät liegt in ber reijlofen, leicfjt uerbaulidjen 33e= 
fd^affentjett bei 3catjrung§mittelö, raetdjeö alle bem Äörper 
nötigen Stoffe enthält. 33on allen Mildjfpeifen seidmet 
fid) roieber bie faure Mild) baburd) au§, baf? fie bei länger 
fortgefefctem ©cbraudje am roenigften leicht 2lbneigung, 
Uebelfeit ober ^erfdjleimung erseugt, be&ljalb ift fie für 
mandje tiefer rourjelnbe Seiben ber aSerbauung^organe con 
großem likrttje. 

9teid)licrjer ©enufs faurer Mild) bringt Steigung jum 
Scf)iüi($cu, bei ben meiften *perfonen in ben erften 8 Sagen 
Serftopfung unb bannt nid)t feiten eine Menge oon lln= 
bequemlidjl'eiten, roeldje ber Äranfe rennen mufj, um nid)t 
ängfttid) gu werben, nämlitf) Mangel an ©fctuft, Morgens 
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fdjlcdjten faben ©efdjmacf, Singcnommenfjeit beö Äopfe3 
unb unruhigen Sdjlaf. 3in 6 — 8 Sagen ift biefe Sßeriobe 
überftanben, bie Srägfjeit ber SSerbauungäorganc, nieldje 
an ftärfer reijenbe ©ubftatijen geroöfjni roaren, »ediert fid) 
unb ©cfjlaf unb Appetit fommen roieber; eö bleibt nur 
oft fefjr lange ein ©efütjl ber ©ntfräftung unb eine grofje 
Steigung pm Sdnoeifs. 

Sa audj bie abgerahmte ÜDcild) ein fetjr guter getfc 
bilbner ift, pafit bie SDtiLdtjEur nidjt bei 2lnlage pr geö= 
leibigfeit. <Sie roirb nietjt «ertragen bei gleichzeitigem 33ier= 
ober SSeintrinfen, fie ift nidejt anroenbbar bei mannen 
Äranfen mit großer SleijbarEeit ber SOlagenneroen unb bei 
Sceigung pr 33erfd)leimung. 9lu»geäeicfmet beröätjrt fidt) 
bagegen 9)titd)biät bei JRtjeumatif em, bei ben meiften gäflen 
»on dn-onifcfjem 3)lagengefcfjn)ür unb bei ätjnlicrjcn Seiben 
beS 3Jiagen3 unb 2>armfanal3, roenn nur bie Patienten 
©ebutb genug befi|en, bie erften Unannefjmlid)feiten vutjtg 
p ertragen. 

IHe Jftte finb für ben menfdjlicben §au§l)alt ebenfo er= 
forbertidr), wie irgenb ein 9cafjrung§mittel unb icf) fennc 
feine ßranfbeii, feine Äurmetljobc, roei roelcfjer id) fie ganj 
»erbieten mürbe. $a§ alte Verbot beS SuttereffenS, roel= 
d)e3 ftet) nodj an mannen Sabeorten als ererbte Ucbep 
lieferung oorfinbet, bcrutjte geroifj nur auf ber 33efd)affen= 
fjeit ber SSutter, roelcfje tjäufig in ben SßirtfjSfjäufem fo 
fdjledjt ift, baf3 man freilief) ben gröfjten ©djaben baoon 
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fürdjten mui Ständige (übelfdjmedenbe, an freier gettfäure 
leibenbe) alte Sutter ift allerbingS fetbft in Keinen iteru 
gen ein gefährliches ©ffen für Äranf'e, roeldje mit 3)tagen= 
unb Seberleiben betmftet finb unb ebenfo für einen 9)cagen, 
roelcfjer burd) ben ©enufe oon ©oolroäffern ober al£alifd)en 
Söäffern empfinbtid) geworben ift. SaS gut aber nur con 
fdjledjter Sutter, ebenfo unb nod) metjr oon allen ©peifen, 
roeldje alteS gett enthalten, »on geräuchertem Sad}8, 3lal 
unb ätjnlidjen giften, »on fettem 33acfroert beS GonbitorS 
unb ätjntidjcn ©engten. ©djiueiuefett ift am menigften 
ber Sßerberbnif? unterroorfen, tocfjtjalti rotjer ©djinfcn aud) 
t)on fdjroaciiem Diagen »ertragen roirb. 

2ßenn fid) nun ber ©euuf; frifdjer reiner Butter, rnä* 
JBig genoffen, fotootjt mit allalifdien, fatjrjaftigen als cifen= 
billigen 3)cineralroäfferu fetjr gut »erträgt, barf bod) ber 
Slrjt nidt)t gegolten werben, bem feine ßontrolc juftebt 
über bie ißefcfmffcntjett ber gelte, roelcfje feine Äranfen 
Berjetjren, wenn er lieber t>a» Suttereffen in einigen gälten 
ganj »erbietet, als feinen Patienten ber ©cfatjr einer 6r= 
tranhmg burd; fdt)ledt)te gelte auäfefcen roill. 

©b(i= unb Jrudjtfafte, früher fo eifrig 511m 23lut»er= 
Dünnen empfohlen, finb in neuefter 3eit mit 9ted)t in SDtifc 
crebit gefommen, roenigftenS, roo e§ fid) um Äur^roecf c Ijanbelt. 
StotjeS Dbft, bcfonberS 2lepfel unb Sirnen getjen nidjt nur 
felbft leidjt eine rafdje ©ät)ruug im 9)cagen ein, foubent 
geben aud) für 2)citd)= unb ÜJcerjifpeifen geru ben Slnftofj 
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ju einer ©äl)rung, roetdje ©äurebilbung, 23(äl)ung unb 
Stppetttloftgfeit im ©efolge tjat. Stufen für bie Äur fann 
man fid) com Dbft gar nidjt üerfpredjen, als ©enufcmittel 
foH man betjutfam bamit umgefjen unb befonber» roljeö 
Äernobft nictjt ju ©djleimfuppen, 9Jcilcf>= unb 3Jtef)lfpeifen 
genießen. (Srbbceren, Trauben unb £>eibetbeeren unb oon 
eingemachten grüßten befonberg Preiselbeeren, getrocfnete 
Pflaumen unb j?irfcr)en finb am roenigften Sebenfen er= 
regenb. 

Pic Stauben tnerben unter ben grüßten allein äu 
einer »oltftäubigen Äur gebraucht, roetctje fid) in ifjren 
3mecfeit unb 2lnjeigen ber ÜDiolfentur am näcfjften an= 
fdjliefet. 

SDer ©efjatt ber Strauben an SEraubenjuder roirft müb 
näfjrenb, bie ^ftanäenfäuren oermefjren bie 2tuSfd)eibungen. 

2ßo eine SEraubenfur angezeigt ift, gehört nicrjt fjietjer. 

SDer getüöJjnlictje ©ebraud) ber SErauben ift ber, baf? 
man 3)corgen§ im ßeitraume r>on 2—4 ©tunben, anfangs 
IV2 — 2V2, fpäter 3 — 6 5ßfunb SErauben oerjerjrt unb nur 
ein 33röbd>en ober Sutterbrob ba^u geniest. 

SJftttagg ifet man roie geroötmlid), uermeibet aber fette 
unb faure ©peifen, aud) baS (Sompot burdjauä; ©uppe, 
gteifd) unb etroa§ Srob unb Kartoffeln, aHenfalfö leid)te§ 
©emüfe finb ba§ Sefte. 9Jact)mittag§ fann man roicber 1 
bis 3 ^Pfunb SErauben innerhalb einiger ©tunben »er= 
jefjren unb Slbeubs am paffenbften eine SEaffe SEfjee otjne 
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triel 3 U( ^ er trinfen ober ein ©lücf gebratenes ^vlcifdf) 
effcn. 

Sänger als brei bis oier Sffiodjen ift eine Sxaubenfur 
fetten }u ertragen, man beginne befjtwtb in ben erften 
Sagen nidjt mit ju großen ÜDtengen, bamit nidjt 5)urd)fatt 
ober 3)iagent)erberbnif? eniftefjt. 

Selbftrebenb fann mit ber Sraubeufur fein üKinerat 
brunnen oerbunbcn werben ; Säbcr, 6efonber3 füf)le ober 
falte, oon fefjr furjer SDauer taffen ftc£> bagegen rootjl ba= 
mit Bereinigen. 

©üfs unb reif muffen bie Trauben natürtid; fein, man 
ift aber nicfjt ftreng an biefelbe Sorte gebunben, im ©egen= 
ttjeit ift l;ie unb ba ein SBedjfel in ber Sraubenfortc ba§ 
befte Glittet, ben 2BiberiüiHen 5U befeitigen, melier fidE» 
fonft leidet einjuftetteu pflegt. 

JHe IMetjlfoeifen, befonber» bie roenig fettreichen unb 
locfer bereiteten, firtb jroar ein angenehmes unb in Bieten 
gälten jrocdmäfeige* ©eridjt, nur bürfen fie s DcittagS nad) 
einer guten äRatjtjeit nicr)t reidjtid) genoffen roerben. 9teid)= 
tidt)e SUtengen oon ^ubbing, foltern Sreme unb ätjuticfjen 
Sadjen ftören entfdneben bie 3Serbauung ber »ortjer ge= 
noffenen glcifdjfoeifen, ob fie biefetben umfüllen unb ber 
rafdjen (Sinroirfung be§ 3)iagenfaftcS cntjietjen, ober ob fie 
aud; ju abnormen ^erfe^ungen Sßeranlaffung geben, nriffen 
mir ^mar nicfjt, ber nadjttjeilige ßnnflujs täfjt ftd) burdj 
jatjtreidje Seobadjtungen teidjt beroeifen. 

Dr. 5. atunge, SBabeturen. 2 



— 18 — 

Pie JUifdjfpeifen unb it>re befonberen @igenfd)aften 
finb jebcm ©ebilbeten fo befannt, bafj einige Stoßen ge= 
nügen. 

SDafc gebratene? gleifä) t>or gefoebtem ben SSorjug »er= 
bient, ift anerfannt, bodj roirb ber Untertrieb fetjr über= 
trieben. ®ie Stürbe unb Sauce beS fdjarfgebratenen "gteifc^eö 
ift für einen empfinblidjen organifcb, erfranften SKagcn leidjt 
nact)tf)eiüg burd) bie Serbrennungäprobucte beS $ette§. 
Kalbsbraten, befonberS folt genoffen, bringt »ielen $er= 
fönen 2)urdjfaff unb anbere Störungen, befonberS gefärjr= 
lieb ift in biefer Sejiejjung ba% gleifd) fetjr junger fog. 
nüchterner Kälber. 

Sßon geroötjntidjen giften ift Sdjellfifd) am leidjtcften 
»erbauüdj, 2IaI roo£)t am fdtjtuerfteu. gifdjfpeifen finb im 
©anjen für Kranfe nict)t empfet)ten§tt>ert§, geräucherte 
gän^lid) JU »etmeiben. 

2Ba3 uon Siern, Käfe unb äfjnlicl)en Speifen ju galten, 
ift jebem Sabegafte befannt genug. 

Pic (Stroürje bagegen bebürften rootjl einer Heinen S3e= 
fpredjung. SDa ber Kurgaft bläfjenbe ©emüfc oljnelnn ner= 
meiben muf3, fällt für itjn ber 9Ju|en be§ Sßfefferä unb 
äfjnticrjer ©eroürje fort ; biefe finb im allgemeinen 31t »er- 
meiben. Kleine üßengen gimmt pr fauren s Dcild) finb ge= 
miß unfdjäblid), ebenfo fteljt bem mäfjigen ©enuffe oon 
Senf ftfjroerlid} etroa§ entgegen, ^eterfilicn unb rofjc 
3miebcln finb fogar redjt root)tt£)ätig, entfdjieben uad)= 
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tfjeiltg aber gebratene groiebeln burtf) j^ren ©etjatt an 
»erkanntem $ette. 

3)ie SBirlung ber gebräucfylidjeu (ßemüfe fennt jeber 
Äurgaft aus Erfahrung an fid) felbft. ©rötere Giengen 
tion grünen blätjenben ©emüfen finb geroif? niemals em- 
pfeblenSroertl), ebenforoenig ift aber baS ftrenge Xkrmeiben 
aller ©emüfe anjuratben, befonbere 33orfd)riften über bie 
einzelnen ©emüfearten fann man nid)t aufftellen. 

Set ben Kartoffeln ift §u erinnern, baf3 Kartoffeln in 
ber «Sdjate am fdtjtDerften oerbaulief) finb, leicht geröftete 
nod) am leidjteften oertragen roerben. 

Pein unb Pier tonnen red)t rootjl in einzelnen fallen 
eine öabefur unterftüljeit, ein ücrnünftiger fiurgoft roirb 
jcbod) obne 3ufttmmung beS atrgtciä fid) berfelben unbe= 
bingt enthalten. (SmpfeblcnSroertt) finb nur 2ßeine, meiere 
minbeftenS brei $at)xc alt finb, unb rjalte icf) unter ben 
3totf)mciuen öcn leisten 33orbcaur, con SBcifjroeincn teilten 
3fttjcin= unb für einzelne Kranfe ^cofelroein, oon gef)att= 
reiben füfsen 2öeinen ben £oraier für bie beften. ^unge 
Söeine unb Gljampagucr tjalte id; bei 33abefuren für burd); 
aus nad;tt)eilig, minbeftenS ganj unnü^; eS ift mir un= 
begreiftid}, roie man t)ie unb ba gerabe mit bem ßbam= 
pagner eine 2lnSnal)me fjat madjen tonnen uon bem an 
einigen Sluftalten gettenben SBeüroerbote. 

Ob 93ier $u geftatten ift, bangt nid)t allein »on ber 
9>catur ber Ärant'fjcit, fonbern befonberS banon ab, ob baS 

2* 
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Sier ftetS gut unb abgelagert ju fjabcn ift. Offenbar mürbe 
fettener ein 9?adjtf)eil be§ 23iergenuffe3 bei ber Äur ju 
bef'lagen gemcfen fein, roenn baä 53ier nid)t jung ober 
fauer geroefen wäre. 3mmer£)in ift ber ©enufj be§ SMereä 
bei Sabefuren fet)r eng begrenzt. 

3unt ©d)tuffe nod) ein SBort über bie s ißat)l ber 9Jaf)= 
rungSftoffe im Mgemeinen. 5Da§ A^afc^ett nad) fogenanntcn 
nafjrungäreidjen Stoffen tjat ju ben mannigfaltigften 9Ser= 
irrungen geführt. Söenn mir bebenfen, bafs ber größte ££)eit 
ber 2Bot)lt)abenben, roeldje bocr) befonberg bie 33äber 6«? 
fudjen, täglid) jTOei bis fünf SDtal fo riet nerjetjrt, als ßx 
(Srtjaltung beS Ä'örperS unbebingt nottjroenbtg ift, fo tonnte 
un§ ba§ allein ju ber Ueberjeugung führen, baß es gar 
nictjt barauf anfommt, ganj concentrirte etTOeifereictje 9iat)= 
runggmittel ju präpariren, fonbern bafj ba§ erfte (5rfor= 
bernifj guter Ernährung bie 3(u3tt>a£)l foldjer 9ial)rungS= 
ftoffe ift, meiere ben Sftagen nidjt beleibigen unb bem 
Äranten feinen äBiberroillen einflößen, ©er Unfinn mit 
bem rotjen gteifd) ift buref) bie gurdjt »or £rid)inen, 
33anbroürmern u. a. ßinroobnern ber Spiere rafd) in Ser= 
ruf getommen, allein nod) täglid) fiet)t man bie 2Xngctjö- 
rigen eines Äranfen tjaferjen nad) möglid)ft f'räftigen ©peifen 
ftatt nad) fotdjen, roetdje für ben oorliegenben galt am 
Seften paffen. 9J£and)er Äranfe rommt um oor bem glcifdje 
unb ber SouiHon, toeldie man tfmt aufuötfjigt, roätjrcnb 
eine ©djleimfuppe, etroaS SJiild), felbft eine Stoffe Äaffee 
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tmb ein Sröbdjen einen roofjlttjätigen Stnftofe ju einer 
befferen Serbauung geben mürben. 

SCud) baS leichjuerbaulidifte ©eric^t ift nicf»t immer baä 
befte, jumat bie grofsen ^tüffigfeitsmengen ftnb für man= 
d)en ÜDtagen roenig pträglid). 

£>ie befte SebenSroeife für bie meiftcn fturgäfte roirb 
roofjl fein: 3Jtorgen3 Mild) ober Äaffee mit Sutter unb 
33röb(|en ober (nid)t gefoltertem) 6cf)roar3brob, 9Jttttag3 
nicrjt ju tuet ©uppc unb ©emüfe, ein ober jroei ©äuge 
glcifd), feine 9)ief)lfpeife, StbenbS 3)iild)biät ober Xfjee unb 
SButterbrob mit gteifd) ober traten unb roenig geröftetcn 
Äartoffetn. 



Pos ^Jerljaften fiet etnjefnett "g&abefotmen. 



2ßie in ber (Einleitung gefagt ift, foEen bier nid)t 9te= 
getn für baä SSertjalten bei biefem ober jenem fpecieHen 
33abe aufgeftettt roerben; e3 giebt bagegen 23orfcf)riften, 
roelcfje für alle SBabefuren ju benoten finb unb roetctje 
nur burd) bie Temperatur beö 23abe§, ob fjeifs ober fall, 
roieber mobificirt roerben muffen. 3n biefer Sejietjung ttjeilt 
man am heften bie SSäber in brei ©ruppen, oon benen 
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eine bie Spermen, alfo Ijetfje unb inbiffcrent manne 23äber, 
bie sroeite bie ©djroilfurcn, bte brüte bie falten 23abe= 
formen umfaßt. 

$ü Ijeißen unb inbifferenten Säber non 25 ° 31. auf= 
roärtS entfalten außer ber (Sinroirhtng ifjrer djemifdjen 
Seftanbtrjeite auf ben Organismus eine meiftenS fefjr 
unterfd)ä£'e SBirlung burd) itjre Temperatur. 

©aburd), bafe bie @rroärmung ber £>aut einige $ät 
fnnburd) auf einer geroiffen gleichmäßigen £öt)e bleibt, baß 
r>on allen Seiten baS Slut gleidjmäßig nad) ber £>aut an= 
gebogen roirb unb baß enbltd) ber Einfluß ber ©dunere 
auf bie 3Sertl)cilung beS StuteS im Äörper aufgehoben 
roiro burcf) beu ®rud bc» SBafferS, roirb ein mächtiger 
Einfluß auf bie ganje ßirculation geübt, ^nperämien, baS 
Ijeifjt 3lnf)äufflng beS StuteS in einzelnen Organen, fin= 
ben auf biefe SBeife oftmals iljre Sefeitigung. 

SDa^u genügt jebod) ber tur^c i'lufentljalt im Sabe auein 
nidjt, bie ^erftellung eines geregelten Stutlauf» bebarf 
tror Slllem ber Unterftü^uug burd) ein norfid)tigcS SSer= 
ballen außerhalb beS SabeS. ©oll biefe rootjltöätige 3>er= 
änberung burd) tägliche, ober überhaupt öftere 2Bieber= 
tjoluug beS roarmen SabeS befeftigt werben, fo muß man 
2WeS forgfältig »ermeiben, roaS eine ©törung fjerttorrufen 
fönnte. SoqugSroeife ftörenb roirten bie 2lbroeid)ungcn con 
ber regelmäßigen Einrichtung beS SabelebenS, unter llm= 
ftänben fdjon ber ©enuß geringer DJJengen r>on äßeiu, 33ier 
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ober flarfem fiaffee, enblid) aber bie Csrtaltnugen inner* 
unb außerhalb bes* SaberanmeS. 

JHc (Srtiöltung im 33aberaume felbft unb bereit Ur= 
fachen finb leiber bisher nie! ju roenig beachtet roorben. 

©inb bie SGBönbe bes löabejimmerS falt unb faugen 
fie begierig bie SßMrmeftrableu uon anbereu Äörpern auf, 
roie bas befonbers naffe ©teine tbun, fo bietet ber feudjte 
entblöfste Äörper, foroofjt beim 2ln= unb 3lnsfleiben als 
roeim einzelne Stjeile aus ber Sabeflüffigfeit Ijeroorragen, 
ein Dbject, meldjem rafcb Sßärnte entzogen roirb. ®ie ba= 
buref) entftebenbe Slbfübhtug ber $aut ift um fo gefäbrltdjcr, 
ba fie oft gefebiebt, obne »on un§ befonbers empfimben 
ju werben. 

S)er SBärmeüerluft ober bie (Srroärmung mufj nämlid) 
eine geroiffe ©röfje babeu innerhalb eines 3 e üt^eild&enä, 
wofür mir etroa */io ©ecitnbe fejjen motten, menn unfere 
Sierucu fie jitr beroujjten ©mpfinbuug bringen füllen. Sine 
rafebe Slbfütjt'ung um einen ©rab empftnbet mau febr beute 
lieb, eine auf fünf 3)tinuten nertbeitte 9lbtüt)tuug oon jetm 
©rab t'aun ganj unmerflid) gefdjeben. Sßir tonnen befjrmlb 
im SBaberautne uns unmerflid) eine febr ertjebtietje 9lb= 
füb,lung 5Ujiet)cu, bis uns erft ein groftfdjauer barauf 
aufmertjam maebt. 

@in ftarfer 9tei$ tann ^roar bie üblen folgen oftmals 
abmelden unb gerabe bejjbalb ift bas ftarfe gvoitiren aud) 
nad) roarmen 33äbern fo empferjlertsroertrj, ober man fann 
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burd) eine furje falte Uebergiejmng bte nadifolgenbe 9te= 
action fjeroorrufen, allem burdj Severe rairö bie Söirfung 
ber roarmen «Säber alterirt, fie ift behalt nidjt immer 
anroenbbar. 

2lud) bie 33aberoanne roirft nid)t feiten nachteilig ha- 
burcb, baf? fie nach öeftcigen beS 2kbe3 nod) eine erbeb= 
lid) niebrigere Temperatur Ijat, ate baä 33aberoaffer. (Sä 
bilbet fid) bann an ben SBänben eine foltere ©d)id)t oon 
33aberoaffer, roeldje bie Temperatur im tyabe ungleid) mad)t, 
einzelne Äörpertt)cile met)r als anbere erroärmt unb bal 
2kb t'ütjlt fid) im ©an^en r>iet m rafd) ab. 3 cöen f a ^ 
nrirb ber roo£)lt{)ätige ©inftufj, roetdjen bie ßrbaltung beö 
Äörperg auf gleicher Temperatur fjaben follte, burdjau* 
baburd) geftört. 

2tm leidjteften treten biefe 91ad)tt)ei[e natürlid) bä auf, 
reo bie 53aberoannen oon ©tein ober ^orcellan, roo bie 
Ußänoe be3 33aberaume§ nafj unb mit finb unb roo bie 
23äbcr nidjt in ununterbrochener golge in ©ebraud) finb, 
roo alfo bie 23aberoannen $eit haben, fid) ftarf abrntutilen, 
enblich roo bie Sobcnroärme erheblid) nicbriger ift, als bie 
SBärme beS angeroeubeten 93abe§. 

3n legerem Umftanbe finbe ich bie .JQaupturfacbe, roefe= 
halb bie natürlid) warmen Säber auch beute nod) ein fo 
erhebliches Uebergeroicbt über bie t'ünftlid) erroärmten be= 
Raupten. Sie in ben meiften gälten birect über ben Quellen 
angelegten SSäber erhalten bort burd) bie ftete Berührung 
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mit bem roarmen üuellroaffer eine bauemb t)öf)ere %tm- 
peratur, ber Soben ift in roeiter 2tu3bet)nung roärmer, roie 
baä bie Erfahrungen mit ben in Sßieäbaben unb <Sm9 an- 
gelegten ftellern nielfad) bcroeifen unb biefe Sobenroärme 
tbeilt ftdj ben 2ßänben ber Äabinette mit. 

®ie 23aberoanran finb in ber ^auptfurjeit in ununter= 
brocfjenem ©ebraudje unb bleiben bttrd) unb burdj roarm. 

35iefe Sßortfjeile fann man bei fünfttid) ertoärmten 
23äbem natürlidj nur bttrd) eine 9totjrtciiung, roelcfje 93oben 
unb aSänbe ununterbrochen roarm tjätt, erreichen, ein fur= 
j«8 ©inrjeijen nor beut (Sittjelbabe fann ba§ ebenforoenig 
erfe^en, ali- roir ein ganj faltes fcud;te§ gimmer bttrd) 
ftarfeä föeijen in furjer $eit behaglich, erroärmen tonnen. 
3M3 eigenttjümtidje ©efübj oon Unbehagen, roetdje§ un§ 
in ben Räumen ergreift, bie lange nidjt getjeijt roorbeu 
unb nun burd) ftarfe Dfenfji^e rafd) erroärmt roerben 
foHen, beruht eben barauf, baf? roir neben ber fdjon er= 
wärmten Stift ben ©influfj ber falten SBänbe bttrd) 3lu§= 
ftraljlung, man fönnte ba$ Äälteftratjlung rannen, fefjr 
beutlid) empfinben. 

3)a ber nad)tf)eilige ginflufe jugiger Sabejellen befannt 
genug ift, brauche id) nur barauf binjubeuten, baf; eine 
2lbfüt)lung burd; $ug biefelben ©efaljren in fid) fdjliefjt. 

2Ber warnte 53äber gebraucfjt, mufj fid) befjfjalb jtt= 
nädjft batron überjeugen, ob bie Sßänbe be§ Saberaume§ 
uicfjt 311 fatt finb unb im gaUe fie ftct> fet)r falt anfüljlen, 
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tnuft er ba§ 33ab aufgeben ober roenigftenS feinen 3lufent= 
t»alt im 23aberaume ertjebUd) abtüten. Sin fteinerne§, 
porceffaneneg ober älmlidjes SBaffin mu& ebenfalls auf bie 
SBärme ber SBänbe geprüft werben; nöttjigenfaße- wartet 
man rubjg bis bie SBänbe fo roarm finb, roie baä 33ab 
unb läfjt erft bann bie Temperatur beftimmen unb auf bie 
»orgefdjricbene ipöfye bringen. 

Sin Sab, roelct)e§ fid) roätjrenb be§ ©ebraud)» etroa 
gar um brei bis »ier ©rab abfüllt, ift unbebingt »erroerftid). 

gür Jünftlidt) ermannte SBäber, foune ha, roo nid)t un= 
unterbrochen gebabet roirb, finb befjrjalb 2)cetaü= ober JqoIjs 
mannen unbebingt tjorjujicfieit, ha erftere rafd) bie 2£ärme 
be§ Sabemafferg annehmen unb roenig SBärme au§ftrat)len 
lefctere überhaupt fd)lcd)tc SMrmeleitcr finb. 35er Eitiflufs 
f'aiter SBänbe unb gufsböben roirb am fidjerften burdj eine 
geölte ^oljbefteibung »ertjinbert. 

lieber bie ©rfaltung aufierlmlb beö SaberaumeS rmbe 
tdj mid) früher »erbrettet, ber ©ebraud) roarmer SBäber 
erforbert barin bie gröfjte SSorfiä)!. 63 empfehlen fid; be£= 
ijalb bei bemfelben auch, nidjt anftrengenbe bis $m ©djroeifc 
bilbung fortgefe^te Souren unb £örperbei»egungen, fou= 
bern ruhige 6pa,3tergänge im ©onuenfdjein ; ba§ 2Iu§get)en 
bei fdjarfen äßinben unb bei Megenroeiter ift mefjr ju mei= 
ben, aud) bie 3)iät mufj ftrenger fein, ai§ bei ben fpäter 
3U betradjtenben Äurmettjoben. 

3>ic Skftcibung ift forgfältig nad) ber Söitterung ju 



— 27 — 

rockten unb befouberö ift ba3 fragen reo dotier Stoffe auf 
blofser §aui bringonb ju empfehlen. 23|eilä reijt bie äSode 
bic .§aut, itjeilS nimmt fie ben ©ctjroeifs rafd) auf unb 
tjinbert burd) if)r fd)led)tc* 2£ärmeleitungeüermögen bie 
Uebertragung ber SBerbunfiunaäralte auf ben Körper. 

SHe $>auer be» 33abe*, um e» furj ju erroäbneu, be= 
ftimmt ftetä ber 2(rjt, öod) foden ju ftutibculatig batiern= 
ben labern nur folcfje geroätjlt roerben, roeldje itjre £em= 
peraiur immer unneränbert gleid) erbalten. @S tnirb ba§ 
geroöljnlid) baburd) erreicht, bafj in einem grofjeu 33afftu 
gebabet wirb unb bas Cttedroaffer fortroätjrenb frifd) ju= 
ftrömt. . . 

SDer 3?orjug langbauernbcr 93äber erfdjcint bcf?t)alb 
notfjrocnbig an bai, Söaffin gebuubcn, Da ein (Sinjelbab mit 
ftuubenlangem 3ufJufj frifdjen QueHroaffcrS ju foftfpietig 
roerben mürbe. 

Pic fdjroei^treibenbcn |tlftl)obtn untertreiben ftd) t>on 
ben roarmen, fetbft tjeifjen 33äberu roefentlid) baburd), bnfe 
fie fetbft bie §attt »icl ftärfcr erregen unb tuet nad)baltU 
ger ben SBtutftrom nadj ber £mut lent'cn unb bafs meiften- 
tfjetfö ber ©d^roeifserjeuguttg bie t'urje giunurfung be$ 
falten SSafferS folgt. S)ie momentane Äältcnurtung ent= 
leert bie SMutgefäfje ber §aut unb cräeugt }ttgleidj eine 
geroiffe 3lbftumpfung gegen ätjnlidtjere fdjroädjere Mntf, fo 
bafj eine fpätere gelinbere 2lbfüt)lung nidjt fo erf)eblid) auf 
ba§ ©eföftftjftem roirft. 
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(Sbenfo ift baS SSertjättnifj bei einem mannen 23abe, 
bem bie falte Segiefmng ober Traufe folgt; bie ©efabjen 
einer Gsrfaltung roerben baburd) feljr verringert, ber §aut= 
reij fetjr gefteigert, aber bie berutjigenbe SSirfung gebt 
aud) bamit nertoren. 

3Son bcn fd)roeiJ3treibenben 2Jletfjoben finb als empfef)= 
lenSroertb, 311 nennen bie (Sinpacfung in modene 3)ecfcn 
unb Seiten, mit ober ofjne 6infd)altung eines feuchten 
SeinrudjeS jroifdjen bie ©olle unb ben Äörper ; bie 2)ampf» 
bäber, ruffifdje, bei benen ber Sampf mit geatmet roirb 
unö ber Äörper fid) frei beroegen tann unb $aftenbampf= 
bäber, roo ber $opf, ober &opf unb Stumpf aufsertjalb 
bleiben; römifdje Säber, roetdje in großen botjen jum §erum= 
getjen geeigneten Stimmen genommen roerben, bei roeldjen 
bie ©trarjtung ber bis auf 50—60° 3t. erbeten SBcmbe 
unb bie SMnne ber trocfnen 50 ° mannen Suft baS SBirf^ 
famfte finb. SDian fann aud) forcirte 3Jtärfd)e rjicrtjer rcd)= 
neu. .§eif?e Sanbbäber unb anbre Variationen bcffelben 
SbemaS finb aus fpäter eröiterten ©rünben weniger 3U 
empfeblen. 

Uuterftü|t roirb ber $md ber ©djroi^luren fetjr roe= 
fentüd) burcrj fräftige SJcuSfclttjätigfeit, burd) ftarfe Serg= 
touren, burd) turnen. ©ine (Srfaltung ift rjier ja r>iel 
roeuiger 511 fürchten, t>a mäßige 2lbtüf)luugen ben ein= 
mal erzeugten Slnbrang beS SluteS pr £aut nid)t ju 
Ijemmen nermögeu, ferner roerben bie Äuräroecfe roefentlidj 
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unterftüfct burd) 3JUld)biät, roo btefetbe eben anroenbbar 
ift, SSermeibung ftarf'er SBeine unb S3iere aber aud) 23er= 
meibung 51t fielen Sßaffertrintenä. 33ei ju reid)tid)em 2Baffec= 
genufj fdbtägt nidjt feiten bie Xenbenj jura 6cf)rot|en um 
unb bie bieten werben Dorjuglmeife in 2lnfprud) genommen. 

gaft überall, um id» <5d)roi|sturcn angezeigt finbe, ift 
bie animatifdje Äoft 5U befdjränfen unb ber ©enufc oon 
Dfcjl, SKild) ober SRolfen, aud> nou fefjr leichtem fauerm 
Jöeine gu empfehlen, bod) taffen ficf) fpeciefle Regeln über 
bie SDtät nid)t auffteHen. 

lieber bie einzelnen 3Jletboben, ©djroeifc 3U erzeugen 
unb einige $ett ju unterhalten, läfst fid) fotgenbes fagen. 

3e weniger bie Slutcirculation unb 2ltf)mung roäbrenb 
be£ ©djroi^enS gehemmt ober geftört ift, alfo je rocniger 
®rud auf bie £aut unb bie inneren Steile geübt wirb, 
je ftärfer ber gleichzeitig auf bie $aut ausgeübte 9teij 
ift, befto üottfommner ift bie 5Mfrobe. 9cur ift nod) ber 
llmftanb ju beadjten, baf3 einige fdjroeifttreibenbe 2Jtett)oben 
meljr, anbre roeniger bie Temperatur beS 33lute3 unb ber 
inneren Organe ertjöfjen unb baburd) befonbere SBirfungen 
entfalten. 

©dNoifcmettroben, roeldje bie ßirculation beS 33lute3 
relatio roeuig fjemmen finb: Slnftrengenbe Spaziergange, 
römifcfie unb ruffifdbe 23äber. Severe Ijemmen metir bie 
Sluöbunftung, aU bie römifdjen Säber, biefe fönnen ju= 
roeiten nachteilig roerben burch bie ßrljörjung ber inneren 
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SBärme unb werben r>on blutarmen unb nen>enfd)it)ad)en 
sßerfonen, ron STabctifern ic, nidjt uertragen. 

©erjemmt wirb bie SBiutcircuIation ber ^aut burd) 
fjeifje Sanbbäber unb bie @inpadung in fc^roere Letten 
unb äfmttdje 2üet£)oben. 

Sen ftärfften Imuptreij üben römifctje 23äber, 6in= 
padung in bie trodne rooHene ©ede uub Sampfbäber mit 
3ufa§ reijenber Subftanjen, roie ber Äicfernabelbämpfe, beä 
Slcrpentinöfö 2c. ®en angenetjmften unb rooi)ltf)ättgftcn 9tetj 
übt eutfdjieben bie ftratjlenbe Sföärme, beren ÜBirt'famf'eit be= 
fonber« im römifcfjen 93abe tjevüortrüt. 5Dcrt ftärfften unb uacf)= 
Ijattigften ßinfiufc auf bie ©igenroärme übt bai> römifdje 
Sab; in biefem ertjebt fid) bie Temperatur beS SBüucö 
geroöbn(id) 1° big l'/a ° ü&er bie 9?orm, im ruffifdien 33abe 
fteigt bie Temperatur biSroeiten nod) ftärfer, aber bie 2ßir= 
f'ung ift tuet weniger glcidjmäfug. Sei ber ©npadung in 
bie trodne rooHene T>ede, bei ftarfem Sftarfdie tonnte id) 
nie eine ßrfjörmng ber Sülutiuärme nadjroeifcn, fetbft nidit 
bei ftürmifdjcr SLfjätigf'eit be3 ^erjenS unb ber Sungen. 

äöäfjrenb be§ Sd)roi^en§ tmben mir goigenbeS ju be= 
obadjten. 3 U Anfang ift e3 gut, befonberä roenn ber Äövpcr 
äum erften 3Me ber fcrnoeifstreibenben s Dtetbobe uuternior= 
fen roirb, Heine Mengen 2öaffer ju trinfen, um bie .S)erj= 
trjätigfeit ju beruhigen. 33eim ©ebraudje be$ römifdjcn 
%5aöe§ ift eä immer gut, ein menig SBaffer ju trinfen, 
roegen ber aufkrorbentlid) ftarfen 2tu§bunftung, roeldrje liier 
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weit größer atä fetbft im ftärfften ruffifdjen 33abe ift. SDa» 
©dbnrifsen n>irb in ber ©mpadung burd) forgfättige 23e= 
becfung unb geftftopfen, im rbmifcben 5Babe burd) Reiben 
ber §aut beförbert. 

®ie Unterbrechung be§ ©djroeifjeS muf? auf ber §öf)e 
be§fel6eu gefdjetjen, bevor ein 9iad)Iaf3 eintritt. Äeinc 9)ce= 
ifjobe ift baju geeigneter, feine gefunber unb befonberä 
beffer gur 23erf)ütung oon ©rtaltungen, als bie fnrje Sin= 
roiitung falten s iöafferS über ben ganzen Körper, fei e<3 
als Abreibung, at3 33raufe, Uebergicfmng ober felbft @in= 
taudjen in ba§ isollbab. gür bie gciüölmlidjcn .freiljjroecfe 
ift bie ftarf'e Erregung bcr §aut, ioetct)e ba* ©efüfyt oon 
reidjlidjer SBärme ober^i^e bei unä erzeugt, gerabe ba%, 
roaS ersiett roerben fott. @§ ift otfo buretmu* oerfetjrt, 
burd) lange bauernbe Abfüllung biefen Sffeft minbern ju 
wollen. Sie 9lbfüf)lung fann mebr ober Körniger cuergifd), 
aber fie mufj furj fein, ©e^en roir fie fort, bi» ber ©tut? 
reicbjtjum ber §aui bauernb in ba§ ©egentbeil itmfcfjlägt, 
• fo roirb bie 9iad)toirfung be§ Sdnoipabes bamit oenüd)ict. 
Sie Äälte foll nur eine rafefie Entleerung ber ©efafse be= 
nrirfeu, tuclcöer mbglid)ft balb ein neuer 33lutanbrang fol= 
gen muft. 

2Ran barf bemnad) nur eine bi» jroei falte Abreibungen, 
fünf bis fünftel)« ©ecunben falter Sraufe, ein bis gtoet 
Eimer SBaffer jur Uebergief3ung, ober eine Minute Stufend 
l)alt im fütjlen 33abe ber ©d)iüeif3erreguiig folgen laffen, 
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rocnn ber 9lrjt nid)t auäbrücflid) anbcre SBorfdjrtftett 
giebt, 

$u ben füllen Sabeformen rennen mir alle, roeldje 
bem Körper SBärme ent^iefien unb gteidE»§eitig fälter finb 
aU bie Dberflädje unfrei- £>aut im geroöfmlidjen Quftanbe 
fid) barfteHt ; Säber unter 20° im ©ommer, unter 15° im 
2ßinter. 

Sie falten Säber entjietjen pnädjft ber £>aut, bann 
bem ganzen Äörper eine geroiffe äßärmemenge. Sin §alb= 
bab t)on 16° burd) fünf big fecfjS Minuten fann fdron um 
2—3° bie ganäe Äörperroärme erniebrigen, atfo einen feljr 
erfjcblidjeu (Sffeft tjeroorbringen. 

gerner roirfen fie reijenb auf bie ,£>aut unb baburd) 
auf ba% 9cen>enfijftem überhaupt. Sic Äälte erjeugt eine 
gufammenaiefjung ber feinften .gautgefäfje, e§ tritt Slcif'e 
unb blutleere ber §aut ein unb bie gortpflanjung ber 
2lbfüt)lung nad) innen roirb ertjeblid; baburd) oerlangfamt. 
Scr menfdjlidje Körper fjat roie alle roaffertmttigen ©ub= 
ftanjcn an ficb, ein äicmlicfj fdtjtectjte'S 2Bärmeleitung3üer*. 
mögen unb bie Äälte bringt nur langfam nad> innen 
roeiter, wenn uidjt burd) bie Gircutation be;S SBluteS ein 
rafcfjerer 3luätaufd) cnuöglidjt roirb. SQBie tief bie Mte 
einbringen fann unb roie grofe bie nadjfolgenbe SUif'iujluug 
ift, roenn baS jurücffetjrenbe 33lut bie falten %i)e\k roieber 
erroärmen fott, l)ängt üorsugäroeife non ber Sauer ber 
falten Sabeform ab. ©et>r gefdjroädjte, magere ^erfonen 
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formen redr)t root)l eine 9iegenboucf)e »on 4 — 5° 9t. Rittet ober 
brei Secunben lang «ertragen, aber nicfjt ein |mlbbab oon 
20° brei Sölinuten lang. 2Bid)tig ift ferner für bie golge 
beS falten ©abeS bie Vorbereitung beS ganzen Drgani§= 
muö, oon roeldjer mir fd)on eine Seite bei ben Sdmrit^ 
metfjoben fennen gelernt tjaben. Sfßirb bie SSärme ber 
.S^aut ror bem ©abe gefteigert, bie ©efammtioärme be§ 
ilörper» burcr) 3urüctf)aitung ber Sßärmeabgabe t>erme£)rr, 
fo fann man metjr 3BänueentjUef)ung ertragen uub bie 
SReaction folgt leidster, als umgefetjrt. s )?ur bie Stufregung 
ber £erjtt)ätigfeit burcf) ftarfe föroerlidje 2tnftrengung, bie 
Sättigung bes ©lutea mit bem oom DJtagen aufgenom= 
menen ©rnäfyrmtgSmateriat »erbietet baS falte ©ab, ba= 
gegen ift ber ftärffte Sdjroeifs, fobatb er burd) eine ber 
oben ausgeführten ntettjobeu erzeugt ift, niemals eine 2tn= 
jeige, ein ©rwttb gegen ben fofortigen (Sintritt in baS 
Eatte ©ab, foubcrn er beförbert gerabe bie rafdjere Söie= 
bererroärmung. Säfjt man bagegeu tangfam ben Sdjroeif? 
auf ber §aut »erbunften, fo roirb bie Neigung jur 9teaf= 
tion, jur rafdjen SBieberenoäriuuug beträd)tlid) gefjemmt 
uub gerabe ber groei beS ©abeS nercitett. 9lid)tS ift befi= 
balb fdiäblidjer unb oerfetjrter, als fid) t>or bem ©ebraudje 
eines falten ©abes al^ufübten. 

Qft mau burd) ftarfe föroertidjc 3lnftrcnguug erbiet, 
fo ift eine ©iertelftunbe 9tulie in guter llmfjüllung baS befte 
Dtittel um bem Körper feine aBärme 31t ertjalten unb bod) 

Dr. g. iHunfle, Satelliten. 3 
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bie £erjtöätigfeit genügenb ju beruhigen unb ju beseitigen, 
bie Stnfammlung »erbrauster Stoffe im Stute, roetdje 
mir eine £aupturfacE)e ber fd)äbiid)en folgen Satter Säber 
md) bem ©jfen unb nacb, ijeftigec Semcgung ju fein 
fdjeint. 

•Jcad) jeber falten Sabeform ift unfer ^auptaugenmerf 
auf ben zeitigen Eintritt ber SSieberermännung gerietet. 
SDa id) bie Sefyanbtung fieberhafter Äranftjeiten bier ganj 
aufjer ^Betrachtung laffe, fann td) biefen ©afs für alle 
übrigen ÄranftjeitSformen afö gültig tjhtftetlen. ©ine eigene 
lid)e abfütjlenbe, lebigtid) bie äöärme eutjiebenbe Setianb: 
lung, otjne bafs man eine 9teattion 3U erzeugen fudjt, gibt 
es für djronifcfje Seiben, meiere in Säberu unb Sabcan= 
ftatten Reifung fudjen, nid)t. 

©ie grofce £äufd)ung, als ob feuchte Gjinpacfungen 
bes Äopfes ober bes Unterleibs birect ÜUjIenb auf bie 
SBärme ber inneren Steile mitten fotlteu, fann nur $e= 
maub befangen, ber bie Vorgänge nid)t genau beobachtet. 
S)ie feuebte Csinpacfung, raelcbe roobjtfyäiig auf Äopf unb 
Untertetbsleibcn roirfen fott, mufj erregenb fein, bas tjeifet 
bie £>aut baburd) reijen, bafs bie febü^enbe £>ecfe »om 
äßaffer aufgeroeidjt roirb unb bie gleichmäßige feuäjte äSärtne 
ben Stutftrom anjietjt unb fo »ou inneren Reiten a&= 
leitet; bier roirft alfo bie feuebte SÖärme. S)er Äältereij, 
allein angeraanbt, foH bauernbe Sermebruug ber Sluu 
menge in bie £aut bringen, nie bie Stutmenge etwa »er= 
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minbern. ©er Eintritt ber Steaftion mufi befjfjalb burd) 
fräftige Äörperanftrettgung mögtidjft befd)leunigt roerben, 
ber @rfat5 ber nertorenen Sßärme foH burd) riermerjrten 
©toffumfafc gefcfjeben imb bajtt ift Sbätigfeit ber 9Jtu§feIn 
ba§ erfte Grforbernifi. 2Bo bie Seroegung gefjemmt ift, 
muf? ba$ $rottiren ber £mut um fo ftärfer geübt roerben 
imb ber Patient, roeldier nictjt gefjen tann, mufc nad) 
Gräften feine 2(rme in SCfjätigfeit bringen. $e mefjr ba§ 
Sab ben Äörper abgefüllt bat, befto länger mufj bie nad)= 
foigenbe Seroegmtg bauern. £>a§ finb bie £muptgrunbfä$e, 
roeldje man beim ©ebraudje falter Säber ju befolgen £)at, 
tdj füge nodi bie eine Sefjre tiinju, ftd) ftet» ftreng an 
bie ärjilidK SSorfdjrift in Sejug auf Temperatur unb 3 ei *- 
bauer be§ einjclncn SBabeS ju Ratten. 

JHe Abreibung mufj'äiemlidj fräftig gefetjerjen, ber Äör= 
per uorber roarm fein, man mufs adjtfam fein, bafj jebe 
Äörperftette »oHftänbtg troefen gerieben roirb, bamit feine 
Serbunftung 3U ©rfättungeu Seranlaffung gibt. 3)a§ falte 
.'oaltibab jroifdjen 20° unb 8° 9t fcfjroanfenb (eine tiefere 
Temperatur ift jju Jhtrjroctfcn gcroif3 nie erforbertid)) ift 
baS am bäufigften unb beften 311 üerroenbenbe SRittel ber 
taltroafferfur. 21I§ fetjr falteä Sab ift e§ für ba§ gan^e 
©efäjjs unb Sßeroenfuftem fetjr aufregenb unb fann bei 
formier 2lnroenbung leidtf ©efafjr burd) $u ftürmifcr}e 
9teaftion bringen. SDian barf e3 befefjalb nie länger al§ ber 
Sfr^t norgef ^rieben auäbetjnen. gür ^atbbäber oon 10 
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imb 12° finb groei bis fünf Minuten eine rjinreidjenbe 
3)auer. 

%n Temperaturen t>on 16—20° roirft baS .galbbab 
beruf)igenb unb ableitenb, befonberS bei Stutanbrang nacf) 
SBruft unb Äopf. 

2)a§ ©iijbab fte£)t ben berubjgenben gönnen be§ ipalb= 
babe§ am nädjften. 2tuc§ bier ift ber Eintritt ber naä> 
folgenben Sfteaftion ^auptjroed ber SUnroenbung, baneben 
roirft freiließ ber 9teiä ber Äälte bireft roorjtttjntig auf bie 
3ufammenäiet)ung ber unterleibSorgane, auf forttreiben 
»on Stäbungen unb 23efeitiguug non neroöfen SBlufc 
ftoefungen. 

©in ©ffeft, nämtiä) baS ©efiir)I ber (Srleicbterung in 
topf unb Sruft, roeldjeS fict) oft fofort beim eintritt in 
baZ Mte ©ifcbab geigt, ift evnftroeüen niefit genau ju er-- 
t'lären. ^ur Erreichung einer SBirtung be§ ©i|babe§ auf 
bie äufammenuebunggfäbigen tlnierleibSorgane finb min= 
heftend 10—20 Minuten erforberlidj. 

2)a§ ©ifsbab fott int ruhigen ©i$en genommen werben, 
Äneten k. be§ Unterleibs ift überftüffig, für folebe plic 
ift bie ©ipraufe anjinoenben. SDer Dberfcrper mufi bureb 
GinbüHung forgfättig cor Gsrfältung gefd)ü|t werben, bie 
güjse bürfen nidbt im Stoffen fteben. 

fSranfe unb Pounje büben im ©egenfafc jum ©ijsbabe 
ein mdcbjig erregenbeS Mittel ber Äaltroaffertur. £ier barf 
befonberä bie 3teattion niebt burch ju lange £)auer er= 
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tobtet roerben. 3>te geroöbnliclje 3 e itbauer für Sraufen 
beträgt 5—20 ©ecunben, für bie £>oud)e */« — 2 SKinuten. 

S)ie feuchten erregenbeu 33inben unb ginpacrungen roer= 
bcnrrielfad) mit großem 9iu|en rerroaubt. 2)er Hergang ift t>a- 
bei folgenber. ßunadjfi tritt bte Sßirfung ber&älte auf, fobatb 
ba£ falte feuctjte abgerungene Sud) auf einen Äörpertfjctl ge= 
legt roirb ; bte Slutgefäfjc jte^en fid) jufammen. Mmftblicb 
erwärmt fid) ba§ Sud) unb jroar fdjrittroetfe immer ftärfer 
unb giebt baburd) ein mädjtigeS llnterftüfcungsmittel ab 
für bie eiutretenbe 9kaftion. Tic große ©efabr berufjt 
jefet barauf, bafj burd) Sßerbuuftung ber erwärmten auu'1)= 
tigleit Slbtüblung eintreten tonnte, roeldje bie 9teaftiou 
bemmt. SDeßljalb ift auf forgfältige' Umhüllung be§ uaffeu 
Sudjcs unb auf rubjge unnerrücfte Sage beSfelben ba* 
größte ©eiotcfjt §u legen. 

©ott baö naffe Sud) entfernt werben, fo ift ein plö> 
lidjer energifdjer 9teij notbmenbig, bamit tro|$ ber 2(btüh= 
hing fid) ber Stutlauf red)t rafd) triebet t)erftellt unb baju 
eignet fid) tüieber nur bie f(üd)tige (Siunnrfung be3 falten 
SSJafferS mit nadjfolgcnbem ftarfen grottiren, bis bie §aut 
fid) roie Sammt anfüllt. 

^eber Slnroenbimg bes falten SöafferS folgt ein 6pa= 
jiergang, ober eine anbere Äörperbetoegung, jur rafdjeren 
Aierftettung be# Stutumlaufs. 
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$>$tufiVt>oxt. 



3)er Sefer roirb fjoffentüd) au£ bem ^n^afte ben Sin= 
brucf geroonnen Eja&ett, bafj ba§ 33uä) burd)au§ nidjt ge= 
eignet ift, ben einj«|oIenbcn 9tatf) eines SBabearjteS beim 
©ebrautfje ber 33äber ju erfefcen. 3m ©egentfjeil, id) fniipfe 
r)ier nochmals bie 23emerhmg an, bafs ber ©taube, eine 
Sabefur fönne ^eber fidj felbft »erfdjretben, fofealb er 
nur einen 9?amen für feine ßrcmfTfjeit gefunben, biirä)cm§ 
üerberblicf) ift. Sftan fann aHerbingS burd) eine nerfefjrte 
Srinfc ober habetur feinen Äörper ebeufo ju ©runbe 
rieten, roie burd) Quacffalbereien anberer 2Irt, ein 23ort 
ba§ für Ä'altmafferfuren nidjt weniger gültig ift. 5Rur aH= 
gemein 31t beobadjtenbe SSorfiditSmafjregetn, roeldje nicfjt 
jeber Sabearjt jebem Patienten münbltä) geben fann, fiub 
fjier erörtert raorben unb nidjt nur bic fpecietteren 3te= 
getn für bie Slnmenbung ber einzelnen Äurmittet, fonbcrn 
aud) 9lbineidjungeu, nietete ber befonbere üranfbcitSfall nö= 
tfjig mad)t, muf3 fid) ber Patient 00m Sabeaqte boten. 



(5. P. l&mM's iJetlag in Jötcsboben. 

®urd) jebe 33ud)f)anb(img ju bejiefyen: 

(Sine galjrt imrdj's SaljirtljaL 

sßon 

poffgang Ulüffer t>on cftöntgsroinfer. 

Ü>! i t 3 II u ft r a t i o n e n ton g. 6. .U 1 i m f dj. 
Dctat. ®e(). 20 ©gr. Sieg. geb. 1 2f)lr. 



2>te „9iorbbcutfdje Slügcmeine 3 e ' tutl 9" fagt barübei: 
äßen fönnte man fid) ruofjl lieber jum iReifebegleiter unb Et= 
cerone roünfdjen, als> einen Sidjter, einen ülrjt, einen fjcitern Kennet 
ber ju bereifenben ©cgenb? Siefe brei ©cfcllfdjafter Dereinen ftdj 
in ber Ükrfon ©effen, ber unä jur gfafjrt burd)'§ Sabntfjal mittclft 
ber »orliegcnben ©djrift einlabct. SBir rounfdjen mir, baf; nur in 
natura an feiner ©eite bie fdjönen ©auen, Ufer, SBerge, Säurgen 
unb ©tobte burd)roanbern tonnten, bie mir burd) bie anfäjauhdje 
©djilberung auf ben bebrurften Stottern, burd) bie erregte Ü^ban; 
tafle in effigie oor un§ *u felicn glaubten. Dr. SBolfgang ÜNüIler 
leitet fein 33ud) in roürbiget SEBetfe burd) eine 2d)ilberung ber ©in= 
lnciliung ber Siijeinbrücfe bei Sobtenj ein. SBotfgang iliüllcr trug 
bei biefer geicr im ©tationsgebäubc ber r[)cinifd)en Gsifenbafjn einen 
3Bt'it)cfprud) uor. Sie ©d)lujjftroyp[)e biefeei begeifterten ©cbidjts, beffen 
fdjöne SSerfe baä 9ib,einlanb unb feine t)iftorifc^en (Erinnerungen, rote 
feine ewig junge, einig grüne ©cgenroart preifen, lautete: 

6« lebe ()od) baä SSaterlaltb! 
£>od| ioll ber Äünig leben ! 
<£r fdjtour, mir fdirouren 3f)m bie Jveu, 
£)ie (Stbe finb gegeben ! 
©o möge unö boni §immet ljod) 
®ie reite greiljett [d)n.ieben ! 
tAJott mög' um tfüvft nnö 2JoI[ unb Snnb 
j£ev Siutrad)t Strän;e weben! 

3(acl) beeubetem gefte nehmen mir bie freunbüdje ©inlabung 
an, roeldje lautet: „ÜBtttft Sit, geneigter Sefer, mid) nun auf einer 
3abrt burd; bas fialjntfjal begleiten, fo fdjnürc Sein Sünbel unb 
mad)e Sid) auf bie ©ol)len !" 

Sarin, lirbcnSroürbiger SÖolfgang, liegt bie tragi--fomifd)e Swnie, 
wir begleiten Sid), aber baS SBünbcl bleibt ungefdjnürt unb bie 



Sohlen in ben Pantoffeln ; oor äterger möchten mir faft einige fru 
tifdje Stoffen über ba? f)übfd)e 33udf) madjen, ba? uns fyinroegfe^t 
über ba? eintönige, graue Serlin in ba? jubettönige grüne Sal)n= 
tfiat, unb bodj fi^en läjst in bem meid) gepolfterten ©orgenftuljl, 
ftatt un? mit b,od)aufflopfenber SSruft auf bie Ijarten Reifen ju fu6= 
ren, roo ber Äranfe unb Äummeroolle frifd), frei unb frot) auf; 
atljmet. Sod), ba roir eben unferm 9Ierger SJBorte geben roollen, 
blicf'en un? bie Serfe in bem 8ud)e entgegen, ioeld)e bie ebeln Mittet 
unb Selben ber Sergangenfjeit pretfen, unb in ber s }ioefie roeljt un? 
Säergluft an, ba ladjen un? grüne SBiefen entgegen, unb e? roirb 
uns aud) baljeim frötjlidj, frifd) unb frei um'? Jper3. 

Sie Sieife, bie mit burdjlcfen, beginnt an ber obern Satjn, füfjrt 
un? über Sße^Iar burd) ba? Sültfjat, nad) SBraunfel?, üßetlbutg, 
SHlmar, Shmfel, in'? Simburger 2t)a[, nad) Simburg, Sie}, gadjingen, 
Salbuinftein, ©djaumburg, Saurenburg, älrnftcin, Sangenau, 3iaffau, 
@m?, Saf)nftein, an ben 3if)ein. 

Sa? oon ber Serlagsljanblung fjübfd) au?geftattete 33ud), bem 
bie siertidjen, fdjarf ausgeprägten ^Uuftralionen oon Älimfd) ein 
für ba? 2luge rooljlgefälltger ©djmud finb, enthält neben ben 9ict-- 
turfdjilberungen aud) einen Sieidjtljum an f)tftorifd)en Säten, an> 
fpredjenbe SJallaben unb anbere s ^oefien unb einjelne pifante 3tnec- 
boten. 



3n ber „lugSb. ^oftjeitung" ftnbet jtdj fotgenbe ltjmpfcl)(uiig : 

SBoIfgang SJJüller, ber oielgenannte rfieinifdjc Sidjter, geleitet 
im? al? lieber, fröfjlidjer, überall auf bie 3caturfd)önl)citen aufmerf-' 
fam madjenber, aber aud) beleljrenber güljrer, burd) bie reijenben 
Sljäler ber Salin unb über itjrc eben fo fdjönen §öljen. Sie Seife 
beginnt an ber obern Saljn, füfjrt un? über Söe^lar burd) ba? Sifl= 
tfjal, nad) SBraunfel?, Sßeilburg, SSilmar, Dtunfel, in'? Simburger 
%t)al, nad) Simburg, Sic}, Jadjingen, Sklbuinftein, ©djaumburg, 
Saurenburg, Ülrnftein, Sangenau, 3(affau, (Sin?, Satjnftein, an ben 
Stljein. Sic ©egemoart jeidjncnb, oeirgifjt ber Serfaffer nid)t, aud) 
rüd'roärt? ben äilitf' ju roenben nad) ber Sergangenljeit. 3J!it gleidjcr 
Siebe füfjrt er iml burd) ©djlofs ©djaumburg, bie großartige ©d)öp= 
fung be? ©rjfjerjog Stephan oon Defterreid), roie burd) ba? @e= 
burt?f)au? Stein'? in 3iaffau, ober nad) sAk'fclar in ba? £otte= 
3immer, in ba% ijbau?, roo ber junge $ei'ufaleni ben felbftgefud)ten 
lob fanb, unb an ben naljen ©oet^ebrunnen unb nad) Sorf (Sau 
benfjeim, plaubernb unb erjäljlenb roie ein alter greunb, gemütl); 
»oll unb mit poetifajem ©djroung. Sie @d)ilberungcn be? Sanbe? 
unb feiner baulidjen Slnlagen ju erläutern unb fie anfdjaulidjer ju 
madjen, bient eine jaf)lreid)e Steige trefflid) aufgefaßter unb au?ge= 
füljrter $oljfd)nitte oon g. S. Ätimfd) in granffurt. 
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